
 

 

มหาวิทยาลยัมหิดล คณะกายภาพบ าบัด  
           999 ถนนพุทธมณฑล สาย 4 ต าบลศาลายา 
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ที่  
วันท่ี            
เรื่อง     ขอเชิญเข้าร่วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Update Vestibular Rehabilitation and Physical Therapy” 

 
เรียน คณบด/ี ผู้อ านวยการโรงพยาบาล/ สถาบัน/ ศูนย์/ หัวหน้าภาควิชา/ แผนก/ สาขาวิชา 
 

ด้วย คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ก าหนดจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “Update Vestibular 
Rehabilitation and Physical Therapy” โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อเสริมสร้างความรู้ด้านกายวิภาคและสรีรวิทยาของ
ระบบการทรงตัวที่เกี่ยวข้องกับกลไกของอาการเวียนศีรษะและการทรงตัว 2) เพื่อพัฒนาทักษะในการคัดกรองอาการอันตราย (red 
flags) และแยกสาเหตุของอาการเวียนศีรษะในบริบทคลินิก 3) เพื่อเพิ่มความสามารถในการประเมินระบบการทรงตัว ได้แก่ 
oculomotor exam, balance assessment และ gait assessment ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ 4) เพื่อพัฒนาความช านาญใน
การประเมินและรักษาภาวะ Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV) ด้วยเทคนิคที่เหมาะสมและเป็นมาตรฐาน 5) เพื่อ
พัฒนาทักษะการออกแบบโปรแกรมฟื้นฟูระบบเวสติบูลาร์ เช่น gaze stabilization, habituation และ balance training ตาม
แนวทางเวชปฏิบัติล่าสุด 6) เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิเคราะห์กรณีศึกษาและประยุกต์ใช้ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยแต่ละ
รายอย่างเหมาะสม และ7)เพื่อส่งเสริมการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based practice) ในการฟื้นฟูผู้ป่วยที่มีปัญหาการ
ทรงตัวในงานบริการคลินิก มีก าหนดการจัดอบรมภาคบรรยายในรูปแบบออนไลน์ผ่าน Webinar (ผ่านระบบ Zoom) ร่วมกับการจัด
อบรมเชิงปฏิบัตกิาร (Onsite Workshop) ณ คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา ในระหว่างวันที่ 19 – 20 มีนาคม 2569 
ดังรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 

 
 คณะกายภาพบ าบัด จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดหน่วยงานของท่านเข้าร่วมการอบรม โดยผู้เข้าร่วมอบรมสามารถ
เข้าร่วมการอบรมได้โดยไม่ถือเป็นวันลา และมีสิทธ์ิเบิกค่าลงทะเบียนและค่าใช้จ่ายอื่น ๆ จากต้นสังกัดได้ตามระเบียบของทาง
ราชการ เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้ว 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรในสังกัดหน่วยงานของท่าน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบ
โดยทั่วกัน จะเป็นพระคุณยิ่ง 
 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 (รองศาสตราจารย์ ดร.กภ.จารุกลู  ตรีไตรลักษณะ) 
คณบดีคณะกายภาพบ าบัด 
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