
ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร 
เรื่อง “2nd Intensive Course of Pelvic Floor Dysfunction Rehabilitation for Physical Therapy” 

ระหว่ำงวันที่ 7 กันยำยน 2569 – 10 กันยำยน 2569 
ณ คณะกำยภำพบ ำบัด ม.มหิดล ศำลำยำ 

วันที่และเวลา หัวข้อ 

วันที่ 7 กันยายน 2569 
8.30-8.50 น. ลงทะเบียน 

8.50-9.00 น. พิธีเปิด 
9:00-11:00 น. 

 
บทบาทของนักกายภาพบ าบัดผา่นหลักฐานเชิงประจักษ์: กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานท างาน
ผิดปกติในผู้หญิง 1 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
 

11:00-11:10 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
11:10 – 12:00 น. 

 
บทบาทของนักกายภาพบ าบัดผา่นหลักฐานเชิงประจักษ์: กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานท างาน
ผิดปกติในผู้หญิง 2 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
 

12:00 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:30 น. 

 
บรรยาย: การตรวจร่างกายทางกายภาพบำบัด: กล้ามเนื้ออุ้งเชงิกรานท างานผิดปกติในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
 

14:30 - 14.40 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
14:40 - 16:10 น. 

 
ปฏิบัติ: การตรวจร่างกายทางกายภาพบำบัด: กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานท างานผิดปกติในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
กภ. อัญชณา กันธิยะ 
กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย ์
 



16.10 - 16.40 น. 
 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตอบข้อซักถาม 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
กภ. อัญชณา กันธิยะ 
กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่และเวลา หัวข้อ 

วันที่ 8 กันยายน 2569 

9:00 - 10:30 น. 
 

บทบาทของบุคลากรทางการแพทย์ในผู้หญิงที่มีอาการกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานท างานผิดปกติ 1 
รศ.นพ. ภควัฒน์ ระมาตร์ 
 

10:30 - 10:35 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 

10:35 - 12:00 น. 
 

บทบาทของบุคลากรทางการแพทย์ในผู้หญิงที่มีอาการกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานท างานผิดปกติ 2 
รศ.นพ. ภควัฒน์ ระมาตร์ 
 

12:00 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:30 – 16:30 น. 
 

ศึกษาดูงานบทบาทของบุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล 
นพ.ประกาศิษฐ์ คะระวานิช 
 



 

วันที่และเวลา หัวข้อ 

 วันที่ 9 กันยายน 2569 

9:00 - 10:30 น. 
 

บรรยาย: การดูแลทางกายภาพบ าบดัด้วยการออกก าลังกาย: กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานท างาน
ผิดปกติในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 

10:30 - 10:35 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 

10:35 - 12:05 น. 
 

ปฏิบัติ: การดูแลทางกายภาพบ าบัดด้วยการออกก าลังกาย: กลา้มเนื้ออุ้งเชิงกรานท างานผิดปกติ
ในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
กภ. อัญชณา กันธิยะ 
กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย ์

12:05 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:30 น. 

 
บรรยาย: การดูแลทางกายภาพบ าบดัด้วยเครื่องมือทางกายภาพบ าบัด: กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน
ท างานผิดปกติในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
 

14:30 – 14:40 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
14:40 – 16:10 น. ปฏิบัติ: การดูแลทางกายภาพบ าบัดด้วยเครื่องมือทางกายภาพบ าบดั: กล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน

ท างานผิดปกติในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
กภ. อัญชณา กันธิยะ 
กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย ์
 



16:10 – 16.40 น. 
 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตอบข้อซักถาม 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
กภ. อัญชณา กันธิยะ 
กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย ์

 
 

วันที่และเวลา หัวข้อ 

วันที่ 10 กันยายน 2569 

9:00 - 10:30 น. 
 

บรรยาย: แนวทางการดูแลทางกายภาพบ าบัด: กลา้มเนื้ออุ้งเชงิกรานท างานผิดปกติในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 

10:30 - 10:35 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 

10:35 - 12:05 น. 
 

ปฏิบัต:ิ แนวทางการดูแลทางกายภาพบ าบัด: กลา้มเนื้ออุ้งเชิงกรานท างานผิดปกติในผู้หญิง 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
กภ. อัญชณา กันธิยะ 
กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย ์

12:05 – 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13:00 – 14:00 น. 

 
ปฏิบัตกิับผู้ป่วยตวัอย่าง 
Case study 1 - ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
                     กภ. อัญชณา กันธิยะ 
Case study 2 - กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
                     กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
Case study 3 - กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
                     กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
                     กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย์    



14:00 – 15:00 น. 
 

ปฏิบัตกิับผู้ป่วยตวัอย่าง 
Case study 2 - ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
                     กภ. อัญชณา กันธิยะ 
Case study 3 - กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
                     กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
Case study 1 - กภ. วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
                     กภ. ภควดี ธัญยนพพร 
                     กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ 

15:00 – 15:10 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
15:10 – 16.10 น. 

 
ปฏิบัตกิับผู้ป่วยตวัอย่าง 
Case study 3 - ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
                     กภ. อัญชณา กันธิยะ 
Case study 1 - กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
                     กภ. สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
Case study 2 - กภ. วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
                     กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
                     กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ 

16:10 – 16.40 น. 
 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตอบข้อซักถาม 
ผศ.ดร. ภครตี ชัยวัฒน์ 
กภ.(ช านาญการพิเศษ) สุธิดา สกุลกรุณา 
กภ.วัลย์ลิกา ประเสริฐกุล    
กภ.ภควดี ธัญยนพพร 
กภ.สกาวรัตน์ เตชทวีทรัพย์ 
กภ.อัญชณา กันธิยะ 
กภ.ปัทมาพร ฟุ้งเกียรติไพบูลย ์

16:40 – 17.00 น. พิธีมอบประกาศนียบัตร 

 
 


