
ก ำหนดกำรโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
เรื่อง กำรรู้คิดและกิจกรรมกำรด ำเนินชีวิต: เครื่องมือประเมินและกลยุทธ์เพื่อส่งเสริมทักษะการรู้คิดใน
ผู้สูงอาย ุ(Cognitive-Occupation Nexus: Tools and Strategies for Enhancing Cognitive 

Function in Older Adults) 
 

วันจันทร์ที่ 3 สิงหำคม พ.ศ. 2569 เวลำ 08.30 – 16.30น. 
คณะกำยภำพบ ำบัด ห้อง 304 (จ ำนวน 30 คน) 

 

เวลำ กิจกรรม วิทยำกร 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน/พิธีเปิด  
09.00-10.30 น. บรรยำย  

หัวข้อ รู้จัก เข้ำใจกำรท ำงำนของสมอง และกำรรู้คิดใน
ผู้สูงอำยุ: กลไกกำรเปลี่ยนแปลงและแนวทำงส่งเสริมตำม
หลักฐำนเชิงประจักษ์ทำงกำรแพทย์  
Understanding Brain and Cognitive Function in 
Older Adults: Mechanisms of Change and 
Enhancement Strategies based on Medical 
Evidence 

ศ. นพ. วีระศักดิ์ เมืองไพศาล 
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยา 
(Neurology) และเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ 
(Geriatric medicine) 

10.30-10.45 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง  

10.45-12.00 น. บรรยำย 
หัวข้อ กำรเชื่อมโยงกำรรู้คิดกับกำรท ำกิจกรรมกำรด ำเนิน
ชีวิต: ผลกระทบจำกควำมบกพร่องและแนวทำงกำร
ประเมินทักษะกำรรู้คิด 
Cognition-Occupation Linkage: Impact of 
Impairment and Approaches to Cognitive Skill 
Assessment 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
   
 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน - 

13.00 - 14.45 น. ปฏิบัติ 
หัวข้อ เทคนิคกำรใช้เครื่องมือในกำรประเมินกำรรู้คิด: 
กำรสำธิต และกำรฝึกปฏิบัติเพ่ือกำรน ำผลไปสู่กำร
วำงแผนเพื่อกำรบ ำบัด ฟ้ืนฟู 
Cognitive Assessment Techniques: 
Demonstration and Applied Practice for 
Intervention Planning and Rehabilitation 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
อ.ดร.กบ.นนทิชำ ถำวรไพบูลย์บุตร 
อ.ดร.อุทัยกำญจน์ ธนะเพทย์ 
กบ.กีรติ อ้นมั่น 
กบ.ธรำดล รอดแก้ว 
กบ.ศศิชำ จันทร์วรวิทย์ 



เวลำ กิจกรรม วิทยำกร 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง   

15.00 – 16.15 น. ปฏิบัติ 
หัวข้อ แนวทำงกำรใช้สื่อ เทคโนโลยี เพื่อส่งเสริมทักษะ
กำรรู้คิด  กำรท ำกิจกรรม และกำรจัดกำรควำมปลอดภัย   
Guidelines for Integrating Media and Technology 
to Enhance Cognitive Skills, Activity Engagement, 
and Safety Management 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
อ.ดร.กบ.นนทิชำ ถำวรไพบูลย์บุตร 
อ.ดร.กบ.อุทัยกำญจน์ ธนะเพทย์ 
กบ.กีรติ อ้นมั่น 
กบ.ธรำดล รอดแก้ว 
กบ.ศศิชำ จันทร์วรวิทย์ 

15.45 - 16.30 น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถามตอบ ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
อ.ดร.กบ.นนทิชำ ถำวรไพบูลย์บุตร 
อ.ดร.กบ.อุทัยกำญจน์ ธนะเพทย์ 
กบ.กีรติ อ้นมั่น 
กบ.ธรำดล รอดแก้ว 
กบ.ศศิชำ จันทร์วรวิทย์ 



วันอังคำรที่ 4 สิงหำคม พ.ศ. 2569 เวลำ 08.30 – 16.30 น. 
อบรมเชิงปฏิบัติกำรที่คณะกำยภำพบ ำบัด ห้อง 304 (จ ำนวน 30 คน) 

 

เวลำ กิจกรรม วิทยำกร 
08.30 – 08.45 น. ลงทะเบียน   

08.45 – 10.00 น. บรรยำย  
หัวข้อ เทคนิคกำรฝึกปฏิบัติในมุมมองงำนกำยภำพบ ำบัด
เพ่ือกำรส่งเสริมกำรเคลื่อนไหวและกำรรู้คิด ตำมหลักฐำน
เชิงประจักษ์ส ำหรับผู้สูงอำยุ 
Practical Training Techniques in Physical Therapy 
Perspective for Promoting Movement and 
Cognition: An Evidence-Based Approach for 
Older Adults 
 

ผศ.ดร.กภ.รัชนก ไกรวงศ์ 

10.00 - 10.15 น พักรับประทำนอำหำรว่ำง  

10.15 – 11.15 น  บรรยำย 
หัวข้อ แนวคิด ทฤษฎี เพ่ือกำรบ ำบัด ฟ้ืนฟูทักษะกำรรู้คิด 
และกำรท ำกิจกรรมกำรด ำเนินชีวิต  
Theoretical Foundations and Concepts for 
Cognitive Rehabilitation and Occupational 
Performance 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
 

11.15 – 12.00 น  บรรยำยเชิงปฏิบัติกำร  
หัวข้อ กำรพัฒนำโปรแกรมฟ้ืนฟูทักษะด้ำนกำรรู้คิด
ส ำหรับผู้สูงอำยุ: จำกงำนวิจัยสู่แนวทำงกำรปฏิบัติ 
Developing Cognitive Rehabilitation Programs for 
Older Adults: From Research to Practice 
Guidelines 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
อ.ดร.กบ.นนทิชำ ถำวรไพบูลย์บุตร 
อ.ดร.กบ.อุทัยกำญจน์ ธนะเพทย์ 
กบ.กีรติ อ้นมั่น 
กบ.ธรำดล รอดแก้ว 
กบ.ศศิชำ จันทร์วรวิทย์ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน  



เวลำ กิจกรรม วิทยำกร 

13.00 – 14.30 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ  
หัวข้อ กำรใช้สื่อและกิจกรรมส่งเสริมกำรรู้คิดผ่ำนกลยุทธ์
เพ่ือเป็นเครื่องมือสู่กำรบ ำบัด ฟ้ืนฟูในผู้สูงอำยุ  
Strategic Use of Media and Activities for 
Cognitive Promotion: Tools for Therapy and 
Rehabilitation in Older Adults 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
อ.ดร.กบ.นนทิชำ ถำวรไพบูลย์บุตร 
อ.ดร.กบ.อุทัยกำญจน์ ธนะเพทย์ 
กบ.กีรติ อ้นมั่น 
กบ.ธรำดล รอดแก้ว 
กบ.ศศิชำ จันทร์วรวิทย์ 

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง - 
14.45 – 16.15 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ  

หัวขอ้ กำรพัฒนำนวัตกรรมชุดกิจกรรมส่งเสริมกำรรู้คิด
ส ำหรับผู้สูงอำยุ: บทเรียนจำกกำรปฏิบัติงำนในคลินิก 
Development of an Innovative Cognitive 
Promotion Activity Set for Older Adults: Lessons 
Learned from Clinical Practice 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
อ.ดร.กบ.นนทิชำ ถำวรไพบูลย์บุตร 
อ.ดร.กบ.อุทัยกำญจน์ ธนะเพทย์ 
กบ.กีรติ อ้นมั่น 
กบ.ธรำดล รอดแก้ว 
กบ.ศศิชำ จันทร์วรวิทย์ 

16.15 - 16.30 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปรายร่วมกัน  
 

ผศ.ดร.กบ.วัฒนำรี อัมมวรรธน์ 
อ.ดร.กบ.นนทิชำ ถำวรไพบูลย์บุตร 
อ.ดร.กบ.อุทัยกำญจน์ ธนะเพทย์ 
กบ.กีรติ อ้นมั่น 
กบ.ธรำดล รอดแก้ว 
กบ.ศศิชำ จันทร์วรวิทย์ 
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