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วันท่ี            
เรื่อง     ขอเชิญเข้าร่วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง Cognitive Behavior Approach for Health  

Professionals หัวข้อ Essential of Cognitive Behavior Approach for Health Professionals 
 

เรียน คณบดี/ ผู้อ านวยการโรงพยาบาล/ สถาบัน/ ศูนย์/ หัวหน้าภาควิชา/ แผนก/ สาขาวิชา 
 

ด้วย คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ก าหนดจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง Cognitive 
Behavior Approach for Health Professionals หั วข้ อ  Essential of Cognitive Behavior Approach for Health 
Professionals โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1)เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีและ
องค์ประกอบส าคัญของแนวทางการบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (CBT) 2) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับ
การน า CBT ไปใช้ในกลุ่มผู้รับบริการกลุ่มต่าง ๆ ผ่านหลักฐานอ้างอิงเชิงประจักษ์ (evidence-based practice)                     
3) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมสามารถวิเคราะห์กรณีศึกษาตามทฤษฎีและท าสรุปความเชื่อมโยงของรูปแบบความคิด 
พฤติกรรม อารมณ์ของผู้รับบริการได้ และ 4) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้และทักษะของการน าเทคนิคน าไปใช้
แก้ปัญหาทางด้านความคิด อารมณ์และพฤติกรรมในผู้รับบริการท่ีตนเองดูแลได้ มีก าหนดจัดอบรมในรูปแบบ                                      
E-learning โดยก าหนดให้เรียนได้ต้ังแต่วันท่ี 1 เมษายน 2569 - 15 มิถุนายน 2569 และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
(onsite workshop) ณ คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา ในระหว่างวันท่ี 11-12 มิถุนายน 2569      
ดังรายละเอียดตามสิ่งท่ีส่งมาด้วย 

 
 คณะกายภาพบ าบัด จึงขอเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดหน่วยงานของท่านเข้าร่วมการอบรม โดยผู้เข้าร่วมอบรม
สามารถเข้าร่วมการอบรมได้โดยไม่ถือเป็นวันลา และมีสิทธิ์เบิกค่าลงทะเบียนและค่าใช้จ่ายอื่น ๆ จากต้นสังกัดได้ตาม
ระเบียบของทางราชการ เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้ว 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรในสังกัดหน่วยงานของท่าน หรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้
ทราบโดยท่ัวกัน จะเป็นพระคุณยิ่ง 
 

ขอแสดงความนับถือ 
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